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Connaissance des plantes
sauvages et médicinales

Programme des stages 2012

Anne-Laure RIGOUZZO-WEILLER
Docteur en biologie, ethnobotaniste
20 ans d' enseignement sur les plantes

Bruno WEILLER
Ingénieur agronome
conseiller et formateur en biodynamie



La Connaissance des plantes médicinales

Nos stages permettent d'appréhender les propriétés médicinales des
plantes sauvages, a travers I'étude de leurs formes, couleurs, odeurs
et saveurs. Cette approche sensible et globale conduit chacun a
découvrir par lui-méme les vertus des plantes étudiées.

Nous abordons ces connaissances .en reliant les savoirs populaires,
la symbolique et les données acfuelles de la science médicale.
Durant nos stages, I'étude des plantes sur le terrain alferne avec des cours
théoriques.

Les plantes

" Les plantes endémiques et médicinales des Canaries"

Stage organisé a La Goméra, du 29 janvier au 4 février 2012

coit de la formation: 500 €, hébergement, repas et déplacements en sus
(nous contacter).

“Les plantes méditerranéennes dans les Cyclades"
Stage organisé a Kéa, en Gréce, du 1er au 5 avril 2012 - codt : 800 €
comprenant formation et hébergement en demi-pension.

"Les plantes des femmes "
Stage organisé dans I'Aude, les 12 et 13 mai 2012 - colt : 190 €
Hébergement et repas non compris

“Les plantes médicinales de montagne"

Stage organisé dans les Pyrénées audoises ( 11 ) du 5 au 8 juillet 2012
Codt : 400 €. Hebergement et repas non compris

Les arbres

“Les arbres et leurs vertus médicinales"- Stage organisé dans 'Aude,
les 29 et 30 septembre 2012 - codt : 190 € hébergement et repas non compris

L’'hébergement et les repas des stages sont prévus en gites, prévoir entre 50 et 65 €/ jour en sus

La Formation Université des Plantes

Depuis 10 ans nous dirigeons une formation a caractére professionnel pour
tous ceux qui veulent connaitre les plantes médicinales de maniére approfondie
Cette formation se déroule sur 3 ans, 14 jours par an, en 4 sessions
et permet I'étude des plantes de divers écosystémes frangais.
Ce cours complet permet I'étude de plus de 300 plantes sur le terrain et la
compréhension de la correspondance entre les plantes, les différentes
pathologies et les organes du corps humain.

Retrouver son équilibre au sein de la nature

Par un contact privilégié avec la nature, chacun peut approfondir la connaissance
de soi. Les plantes délivrent un message de paix et de sagesse qui aident a
dépasser les difficultés tant physiques que psychiques.

Nous vous proposons d'entrer en contact avec cette généreuse nature.

"Au coeur de soi, au coeur des arbres"”

codt 730 € (étudiants 600 €) pour 5 jours, hébergement et repas non compris
stage limité a 6 participants.

Dans I'Aude :

du 21 au 25 mai

du 30 juillet au 3 aodt

du 15 au 20 octobre .

Demande d'information a découper

Coupon a renvoyer a ProméTerre
St Auriol - 11220 LAGRASSE



