
Approche biodynamique

Le regard porté sur le monde végétal n’est devenu analytique et "dissé-
quant" que depuis le XVIIIe siècle. Auparavant, les arbres et les plantes
étaient abordés comme de véritables êtres vivants, dans leur globalité
et en lien avec les autres règnes de la nature.

Parallèlement au développement d’une vision scientifique et à la synthè-
se de nouvelles molécules chimiques (issues des plantes), Gœthe      a
proposé une image dynamique de la plante, une observation de la crois-
sance du végétal en devenir au travers de ces nombreuses métamor-
phoses.

Tout végétal se développe sous l’effet de deux forces vitales : l’expan-
sion et la contraction (inspir - expir), résultant d’un principe centrifuge
et centripète. Voir schéma ci-contre : figures 1 à 9.

À chaque stade de son développement, la plante passe alternativement
d’une phase de contraction à une phase d’expansion.

De plus, lorsque l’on observe attentivement différents types de plantes,
on s’aperçoit que, chacune à sa manière, exprime plutôt une contrac-
tion, une expansion ou un équilibre entre les deux.

En effet, le schéma ci-dessous montre que la plante peut être représen-
tée en trois parties de manière symbolique.

Or, la plupart des plantes présentent préférentiellement un aspect de
cette tripartition; c’est leur "geste spécifique" : l’ortie, avec son pôle
d’échange des axes feuillés, le souci avec sa fleur jaune éclatant, l’oseille
avec sa racine puissante, etc.

À partir de cette approche, plusieurs clés de lecture de la plante ont été
envisagées, en relation avec sa morphologie, ses couleurs, odeurs,
saveurs, ainsi que la signature des quatre éléments (eau, air, terre, feu)
sur celle-ci.

Ces clés seront abordées dans les numéros suivants de « Prométerre
News » et permettront ainsi au lecteur de découvrir les propriétés de
chaque végétal. À titre d’exemple, voir l’article sur la vigne.
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