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Plantes et préparations
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' : Obijectif du stage :

- Ce stage propose, a partir de

- l'observation sensible et globale des
. plantes médicinales de la garrigue,

. de faire le lien avec les processus

- pharmaceutiques et la santé de

= I'étre humain.

Programme du stage :

- L'étude de la tripartition et de la

. signature des 4 éléments (feu, air,
 eau, terre) sur les plantes

~ meédicinales se feront sur le terrain.

'_ :_ Des correspondances seront ensuite *
. proposées avec les préparations de

- remeédes et les usages médicinaux.

© Nous réaliserons des préparations
-~ pharmaceutiques (sirops, baumes,
:+ élixirs floraux...)}, et nous

. approfondirons leurs indications.

INFORMATIONS
PRATIQUES

- iMatériel a prévoir:

" iCarnet de terrain, couteau de poche,

loupe, appareil photo. Une tenue pour

iétre dehors et assis par terre dans la

nature.

Cahier et matériel pour écrire et
dessiner.

. iBocaux de toutes tailles pour les
- ipreparations.

- §Lieu: a Joffres, 11220 St Pierre des
:Champs.

Hébergement et repas: en gites, en
chambre simple ou double.

Les repas du midi seront préparés avec

- ides produits locaux et de qualité. Nous
- isignaler tout probléme alimentaire. Petit
:déjeuner et diner libres.

| Durée du stage:
du lundi 30 mai & 9h00 au jeudi 2
juin a 17h30.

Coit du stage: 480€
Hébergement et repas en sus,
prévoir 20 a 40 € pour la nuit et
13 € le repas de midi.
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|St Pierre des Champs, avec un chéque!
ide 140 € d’acompte. o :
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iRenseignements : Anne-Laure Rigouzzo-
Weiller tel : 06 70 11 87 40




