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Stage en Grece
Al dans Ile de Kéa (Cyclades)

Anne-Laure RIGOUZZO-WEILLER
Docteur en biologie, ethnobotaniste




Programme du stage :

Chaque journée est organisée en
randonnée pédestre, a la découverte
de la botanique et des médicinales
méditerranéennes, en suivant les sentiers
antiques de Kéa, des sommets de l'ile
a la mer.

Par ailleurs, au cours de nos excursions,
nous visiterons des sites archéologiques
ou historiques : temples antiques,
églises byzantines..

Nous proposons une approche
sensible et globale de Ia flore médicinale
cycladique par une observation des
couleurs,formes, odeurs, textures et
saveurs des plantes sur le terrain.
Nous étudierons ensuite la
correspondance analogique avec ['étre
humain, a l'aide de 3 clés de
lecture : la signature des 3 principes
de vie, des 4 éléments et des 7
planetes sur les plantes.

Durée du stage : 5 jours

Du lereu 5 avril 2023
rendez-vous le 31 mars au soir 4 Kéa

Infos pratiques :

Matériel a prévoir

- sac d dos, chaussures de marche, coupe-
vent, chapeau, créme solaire, lunettes de soleil,
vétements imperméable, légers et chauds.

- Appareil photo, matériel de dessin et/ou
peinture, loupe, couteau, bloc-notes de poche.
- Flore botanique méditerranéenne, bloc-papier
pour herbier.

Hébergement et repas :

Les repas de midi se prendront durant les
excursions, soit sous forme de pic-nic, s0it dans
les tavernes locales ( vin non compris).
Leur cotit est compris dans la demi-pension.
Les repas du soir sont libres et a la charge de
chague participant.

Heébergement en hotel, en chambre double ou
simple.

Coiit du stage : 500 €

Cotit de I'nébergement : 350 €
en demi-pension et en chambre double
pour 5 nuits.

Cofit du voyage:

- le voyage aller-retour Paris-Athénes est a la
charge des participants.

- le trajet simple de ['aéroport d' Athenes a Kéa
par taxi et bateau est approximativement
de 70 €
- le déplacement dans ['ile cotitera 75 €
pour 5 jours (location de véhicules).

Tous les détails vous serons communiqués
aprés mscription

Bulletin d'inscription

A retourner avant le 28 février 2023
accompagné du reglement de 30 %
d'acompte, 4, ['ordre de Anne-Laure
RIGOUZZO

Joffres - 11220 St Pierre des Champs.
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s'inscrit au stage a Kéa d' Anne-Laure
Rigouzzo-Weiller, et verse la somme de :
250 € al'ordre de Prométerre.




